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Le point
d'inflexion de la
douleur

Le point d'inflexion de l'intensité de la douleur est le point
ou l'intensité de la douleur augmente durant un effort
physique quelconque.

Ce point représente le moment ou il faut stopper l'activité.
Le nonrespect de ce principe entrainera l'augmentation de
votre douleur.

Vous pouvez reprendre l'activité plus tard.

Si a ce moment le point d'inflexion survient & moins de 50
% de la durée a partir de laquelle il était apparut lors de la
premiére performance, stopper a nouveau l'activité et

attendez au moins 24 heures avant de reprendre votre
tache.
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Relation entre l'intensité de la douleur et I'effort relatif
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Neurophysiologie de la douleur
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Si le point d'inflexion n'est pas respecté,
la tolérance a l'activité diminue de plus en plus.
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Si le point d'inflexion est respecté,
la tolérance a l'activité augmente de plus en plus.
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